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Circolare n. 49 A.S. 2025/2026 Noto,13/10/2025

Ai Genitori degli alunni

Al personale Docente e ATA

al DSGA

Al sito web - sez. circolari

Al registro elettronico - sez. Bacheca

Oggetto: Disposizioni in merito al peso degli zaini.

Si richiama I'attenzione delle famiglie e del personale scolastico sulla necessita di tutelare la salute
degli alunni in merito al peso degli zaini scolastici.

Secondo le indicazioni fornite dal MIM e dal Ministero della Salute, il peso dello zaino non dovrebbe
superare il 10 — 15/% del peso corporeo.

Pertanto:

e i docenti sono invitati a programmare attentamente i materiali necessari per ciascuna
giornata, evitando richieste eccessive di libri, quaderni e raccoglitori di schede;

o gli alunni di scuola secondaria del plesso don Bosco sono invitati a utilizzare regolarmente
gli armadietti scolastici per riporvi i materiali che non vengono utilizzati a casa, riducendo
cosi il peso dello zaino;

e per favorire l'innovazione e alleggerire il carico materiale potranno essere utilizzati, previo
accordo con i docenti, libri di testo in versione digitale. | docenti potranno fornire materiali
didattici in formato elettronico (PDF, link a contenuti didattici online, ecc.);

e si raccomanda alle famiglie di controllare regolarmente il contenuto dello zaino, evitando
materiale superfluo e non richiesto dai docenti.

La scuola, nellambito della propria autonomia e responsabilita educativa, intende continuare a
promuovere abitudini sane e consapevoli per garantire il benessere psicofisico degli alunni,
confidando nella collaborazione delle famiglie e dei docenti.

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Antonella Manganaro
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’'art.3, comma 3 del D. Lgs. n.39/1993)


mailto:sric85600d@istruzione.it
mailto:sric85600d@pec.istruzione.it
http://www.melodianoto.edu.it/

